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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Jána Amosa Komenského, Hubeného 25, Bratislava 

Štvrtok 8. 10. 2026
Desiata Menu 1: Nátierka oškvarková, chlieb na desiatu, zeleninová obloha - reďkovka (alergény:01,07,10)

Nápoj: Čaj čierny

Obed Polievka: Polievka z kyslej kapusty (alergény:01,07,09)
Menu 1: Bravčové stehno na smotane, cestovina (alergény:01,07,09,10)
Menu 2: Placky z cukety, zemiaková kaša mrkvová (alergény:01,03,07)
Nápoj: Stolová voda,*školské mlieko,

Olovrant Menu 1: Nátierka syrová pena, pečivo celozrnné, zeleninová obloha - kaleráb skorý (alergény:03,07)
Nápoj: Čaj čierny so sirupom

Piatok 9. 10. 2026
Desiata Menu 1: Nátierka vajcová, chlieb na desiatu celozrný, zeleninová obloha - paprika (alergény:01,03,07,10)

Nápoj: Čaj ovocný

Obed Polievka: Boršč s mäsom (alergény:01,07)
Menu 1: Morčacie prsia na pražský spôsob, ryža (alergény:01,03,10)
Menu 2: Prívarok špenátový, varené vajcia, varené zemiaky (alergény:01,03,07)
Nápoj: Stolová voda, *školské mlieko

Olovrant Menu 1: Puding kakaový, makovka 1/2 (alergény:01,03,07)
Nápoj: Stolová voda,*školské mlieko,

Pondelok 12. 10. 2026
Desiata Menu 1: Nátierka z treščej pečene, chlieb na desiatu, kapusta hlávková (alergény:01,04,07)

Nápoj: Čaj ovocný, nesladený

Obed Polievka: Polievka benátska (alergény:01,07)
Menu 1: Kuracie prsia na hrášku, ryža (alergény:01,07)
Menu 2: Trhanec s ovocnou šťavou (alergény:01,03,07)
Nápoj: Stolová voda, *školské mlieko

Olovrant Menu 1: Maslo, džem, pečivo vodové (alergény:01,07)
Nápoj: Mlieko kakaové (alergény:07)

Utorok 13. 10. 2026
Desiata Menu 1: Nátierka šunková pena, chlieb na desiatu  celozrnný,  paradajky (alergény:07,10)

Nápoj: Čaj ovocný, nesladený

Obed Polievka: Polievka karfiolová (alergény:01,07,09)
Menu 1: Karbonátok so syrom pečený, zemiaková kaša (alergény:01,03,07)
Menu 2: Cuketa a šampiňóny na paradajkách s tarhoňou (alergény:01,07)
Nápoj: Stolová voda,*školské mlieko,

Olovrant Menu 1: Nátierka tvarohová s mrkvou, pečivo celozrnné, reďkovka (alergény:07)
Nápoj: Čaj ovocný, nesladený
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Streda 14. 10. 2026
Desiata Menu 1: Makovka,sladké pečivo (alergény:01,03,07)

Nápoj: Biela káva (alergény:07)

Obed Polievka: Polievka fazuľová mliečna (alergény:01,07)
Menu 1: Hovädzí guláš znojemský, tarhoňa dusená (alergény:01)
Menu 2: Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom (alergény:01,03,07,09)
Nápoj: Stolová voda, *školské mlieko

Olovrant Menu 1: Nátierka z hovädzieho mäsa, chlieb na olovrant celozrnný, paradajky (alergény:01,03,07,10)
Nápoj: Čaj ovocný, nesladený

Štvrtok 15. 10. 2026
Desiata Menu 1: Nátierka  oškvarková, chlieb na desiatu,  uhorka šalátová (alergény:01)

Nápoj: Čaj ovocný, nesladený

Obed Polievka: Polievka kelová (alergény:01,07)
Menu 1: Kuracie prsia prírodné, ryža dusená s kukuricou (alergény:01,07)
Menu 2: Syrové placky, varené zemiaky, tatárska omáčka z jogurtu (alergény:01,03,07,10)
Nápoj: Stolová voda,*školské mlieko,

Olovrant Menu 1: Nátierka syrová labužnícka, pečivo celozrnné, zeleninová obloha - reďkovka (alergény:07)
Nápoj: Čaj ovocný, nesladený

Piatok 16. 10. 2026
Desiata Menu 1: Nátierka vajcová, chlieb na desiatu,  uhorka šalátová (alergény:01,03,07,10)

Nápoj: Čaj ovocný, nesladený

Obed Polievka: Polievka kuracia s niťovkami (alergény:09)
Menu 1: Špagety s mäsom a syrom (alergény:01,07)
Menu 2: Špagety so syrom a kečupom (alergény:01,07)
Nápoj: Stolová voda, *školské mlieko

Olovrant Menu 1: Pagáče oškvarkové (alergény:01,03,07)
Nápoj: Čaj ovocný so sirupom

Soznam alergenov:
01 - Obilniny obsahujúce lepok. 04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Zeler a výrobky z neho.
03 - Vajcia a výrobky z nich. 07 - Mlieko a výrobky z neho. 10 - Horčica a výrobky z nej.
Vystavil: vedúci ŠJ Marek Poživenec
Zmena jedálneho lístku vyhradená.


